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 ПРОГРАММА
  профессиональной переподготовки 
по программе  “Теория методика и методика обучения физической культуре”.


Целью подготовка специалистов, способных осуществлять профессиональной компетентности , организации внеурочной деятельности .
Категория слушателей: учителя, студенты, обучающиеся, а также лица с образованием уровня СПО и В(П)О.
Нормативная трудоемкость: 520 часов.
Сроки обучения:4 месяца
Режим занятий: 30-32 часа  в неделю
Форма обучения: очно-заочная без отрыва от производства с применением ЭО и ДОТ.
Форма аттестационной работы: квалификационный экзамен.


















Сибай 2020
1. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

	Проблема подготовки обусловлена современной ситуацией развития общества, для которой характерно обновление всех социальных институтов. В настоящее время социально-политические процессы, происходящие в стране, обострили вопросы воспитательной работы с населением, относящимся к «группе риска», и обусловливают назревшую потребность в профессиональных работниках, умеющих осуществлять деятельность, направленную на …., способствовать социализации, формированию общей культуры личности, гармонизации социальной сферы образовательного учреждения. Учитывая пожелания и заявки учителей, физической культуры Зауралья была разработана программа «». 
Нормативно правовую базу разработки данной программы составляют:
	- Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 N 273- ФЗ;
	- Федеральный государственный образовательный стандарт среднего профессионального образования про специальности 49.02.01   Физическая культура , утвержденный приказом Министерства образования и науки РФ от 27октября 2014 года № 1355;
- Устав  государственного бюджетного профессионального образовательного  учреждения  Сибайский педагогический колледж   от 18.06.2015г., утвержденный приказом Министерства образования науки;
- Положение об учебном центре дополнительного образования  государственного бюджетного образовательного учреждения Сибайский педагогический колледж от 01.11.2019г.
	Целью реализации дополнительной профессиональной программы профессиональной подготовки является осуществление образовательной деятельности, направленный на совершенствование и получение новой компетенций, необходимый профессиональной деятельности.
	Область профессиональной деятельности включает: образование. 	Объектами профессиональной деятельности являются: студенты СПК и сторонние слушатели имеющие педагогическое образование.
	Виды профессиональной деятельности: 
	Выпускник, освоивший программу профессиональной подготовки, готов  решать следующие профессиональные задачи в соответствии с видом деятельности, на который ориентирована программа: 
		Перечень компетенций, формирующихся в результате освоения программы:
	


Средства обучения: электронные учебно-методические комплексы, включающие курс лекций, учебные пособия, учебные видео-, аудиозаписи, а также обучение с применением ЭО и ДОТ.
 Требования к слушателю: профессиональная подготовка осуществляется только на базе СПО и В(П)О.
 Форма итоговой аттестации по программе:  итоговый квалификационный экзамен.
	 Сфера применения слушателями полученных профессиональных компетенций: образовательные организации общего образования, профессионального образования, дополнительного образования и профессионального обучения и социально-педагогическая деятельность. 

План учебного процесса

	№ п/п
	Наименование разделов и тем
	Общая трудоемкость, часов
	Количество занятий, часов
	Форма аттест.

	
	
	
	ЛК
	ПЗ
	СРС
	

	1
	Модуль 1. Методика  обучения предмету «Физическая культура»
	130
	40
	40
	50
	Экзамен

	2
	Модуль 2. Базовые и новые физкультурно-спортивной деятельности с методикой тренировки.
	300
	100
	100
	100
	ДЗ-

	3
	Модуль 3. Организация и проведение внеурочной работы и занятий по программам дополнительного образования в области физической культуры
	90
	30
	30
	30
	ДЗ 

	4
	Итоговая аттестация
	
	Итоговый междисциплинарный экзамен

	
	 Итого
	520
	170
	170
	180
	



Краткое содержание курса

	Модуль I.Методика обучения предмету «Физическая культура». 
	Общая характеристика теории и методики физического воспитания. Системы физического воспитания в Российской Федерации. Направленное формирование личности в процессе физического воспитания. Средства и методы физического воспитания. Обще-методические и специфические принципы физического воспитания. Основы теории и методики обучения двигательным действиям. Теоретико-практические основы развития физических качеств. Формы построения занятий в физическом воспитании. Планирование и контроль в физическом воспитании. Физическое воспитание детей раннего и дошкольного возраста. Физическое воспитание детей школьного возраста. Технология разработки документов планирования по физическому воспитанию. Физическое воспитание студенческой молодёжи. Физическое воспитание в основной период трудовой деятельности. Физическое воспитание в пожилом и старшем возрасте. Профессионально-прикладная физическая подготовка. Общая характеристика спорта. Основы спортивной тренировки. Основы построения процесса спортивной подготовки. Технология планирования в спорте. Комплексный контроль и учет в подготовке спортсмена. Спортивный отбор в процессе многолетней подготовки. Общая характеристика оздоровительной физической культуры. Теоретико-методические основы оздоровительной физической культуры.

Модуль 2. Базовое и новые физкультурно-спортивной деятельности с методикой тренировки.
	Легкая атлетика, спортивные игры, лыжный спорт, гимнастика.

Модуль 3. Внеурочная работа.
История развития дополнительного образования в России. Планирование и контроль в физическом воспитании. Внеклассная работа по физической культуре. Цели, задачи и функции дополнительного образования детей в российской образовательной системе. Значение игр в формировании личности. Моделирование внеурочной деятельности в условиях введения Федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования. Организации труда вожатого.

Итоговая аттестация слушателей по вышеперечисленной дополнительной профессиональной программе осуществляется на основании п.14 статьи 76 ФЗ - № 273 «Об образовании в РФ» в форме экзамена.	
	Слушателям, успешно освоившим программу ДПО и прошедшим итоговую аттестацию, выдаются дипломы о профессиональной подготовке установленного образца.
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УЧЕБНЫЙ ПЛАН
курсов профессиональной подготовки
                                  учителей физической культуры

Цель обучения: подготовка специалистов, способных осуществлять преподавание урока физической культуры и организовать внеурочной деятельности.
Категория слушателей: студенты обучающиеся в очном отделении  ГБПОУ СПК, а также лица с образованием уровня СПО и В(П)О.
Нормативная трудоёмкость: 17 недель.
Форма обучения:очно-заочная без отрыва от производства с применением ЭО и ДОТ.
Форма аттестационной работы: экзамен.
Результат обучения диплом о профессиональной переподготовке установленного образца.


             ПЛАН УЧЕБНОГО ПРОЦЕССА
	№ ПП
	Наименование разделов и тем
	Общая трудоемкость
Часов
	Теория
	Практика
	Самостоятельная работа

	1
	Модуль 1. Методика Обучения предмету «Физическая культура»
	130 часов
	40 часов
	40 часов
	50 часов

	
	1.Общая характеристика теории и методики физического воспитания.
	6
	2
	2
	2

	
	2.Система физического воспитания в РФ.
	4
	2
	
	2

	
	3.Направленное формирование личности в процессе физического воспитания.
	4
	2
	2
	

	
	4.Средства и методы физического воспитания
	6
	2
	2
	

	
	5.Общеметодические и специфические принципы физического воспитания.
	4
	2
	2
	

	
	6.Основы теории и методики обучения двигательным действиям.
	4
	
	2
	2

	
	7.Теоретико-практические основы развития физических качеств
	6
	2
	
	4

	
	8.Формы построения занятий в физическом воспитании.
	4
	2
	2
	2

	
	9.Планирование и контроль в физическом воспитании.
	2
	
	2
	2

	
	10.Физическое воспитание детей раннего и дошкольного возраста.
	10
	2
	2
	4

	
	11.Физическое воспитание детей школьного возраста
	4
	
	2
	

	
	12.Технология разработки документов планирования по физическому воспитанию.
	10
	2
	2
	

	
	13. Физическое воспитание студенческой молодежи.
	4
	
	
	

	
	14.Физическое воспитание в основной период трудовой деятельности.
	6
	2
	2
	

	
	15.Физическое воспитание в пожилом и старшем возрасте.
	4
	2
	2
	

	
	16.Профессионально-прикладная физическая подготовка.
	10
	2
	2
	2

	
	17.Общая характеристика спорта.
	6
	2
	2
	

	
	18.Основы спортивной тренировки.
	6
	2
	2
	

	
	19.Основы построения процесса спортивной подготовки.
	10
	2
	2
	4

	
	20.Технология планирования в спорте.
	6
	2
	2
	6

	
	21.Комплексный контроль и учет в подготовке спортсмена.
	6
	2
	2
	2

	
	22.Спортивный отбор в процессе многолетней подготовки.
	4
	2
	2
	4

	
	23.Общая характеристика оздоровительной физической культуры.
	4
	
	2
	

	
	24.Теоретико-методические основы оздоровительной физической культуры.
	
	2
	
	3

	2
	Модуль 2. Базовые и новые физкультурно-спортивной деятельности с методикой тренировки.
	
	
	
	

	
	I.Лыжный спорт
	
	
	
	

	
	1.Лыжный спорт в системе физического воспитания.
	
	
	
	

	
	2.Основы техники передвижения на лыжах.
	
	
	
	

	
	3.Методика обучения способами передвижения на лыжах.
	
	
	
	

	
	4.Организация занятий по лыжной  подготовке.
	
	
	
	

	
	5.Организация и проведение соревнований.
	
	
	
	

	
	II.Волейбол
	
	
	
	

	
	1. Техника  безопасности на уроках спортивных игр. Структура урока, основные цели и задачи
	
	
	
	

	
	2. Содержание  частей урока по спортивным играм (волейбол)
	
	
	
	

	
	3. Развитие физических качеств на занятиях по спортивным играм
	
	
	
	

	
	4. Средства и методы развития физических качеств.
	
	
	
	

	
	5. Построение занятий по волейболу: игры на перемене, тренировка по волейболу.
	
	
	
	

	
	6. Техника нападения. Стойки и перемещения волейболиста.
	
	
	
	

	
	7. Передача мяча сверху двумя руками в парах.
	
	
	
	

	
	8. Передача мяча сверху двумя руками  в парах в движении.
	
	
	
	

	
	9. Передача мяча сверху двумя руками стоя лицом и спиной в направлении передачи.
	
	
	
	

	
	10. Передача мяча сверху двумя руками в тройках (со сменой мест)
	
	
	
	

	
	Подача мяча:  верхняя прямая, нижняя прямая.
Развитие физических качеств (прыгучести)
11. Нападающие удары: прямой по ходу (блокирование)

	
	
	
	

	
	III.Баскетбол
	
	
	
	

	
	1.Техника  безопасности на уроках спортивных игр. Содержание, задачи, и значение учебной дисциплины «Спортивные игры».
	
	
	
	

	
	2.Спортивные игры как средство физического воспитания
	
	
	
	

	
	3.Основные понятия и терминология
	
	
	
	

	
	4. этапы развития игры в баскетбол. Содержание игры.
	
	
	
	

	
	5.Классификация техники и тактики игры
	
	
	
	

	
	6.Сооружения, оборудование,  инвентарь для занятий баскетболом
	
	
	
	

	
	7.Правила игры в баскетбол: площадка, команды, игроки, игровое время
	
	
	
	

	
	8.Принципы построения и проведения соревнований по спортивным играм.
	
	
	
	

	
	9.Система розыгрыша в спортивных играх по круговой системе
	
	
	
	

	
	10.Система розыгрыша в спортивных играх по  системе с выбыванием
	
	
	
	

	
	12. Техника игры, приёмы игры в нападении и защите.
	
	
	
	

	
	13. Стойка и передвижения
	
	
	
	

	
	Гимнастика в Российском преподаваний
	
	
	
	

	
	1.Гимнастика в российской системе физического воспитания
	
	
	
	

	
	2.Кратакая история гимнастики
	
	
	
	

	
	3.Основы обучения и тренировки в гимнастике.
	
	
	
	

	
	4.Гимнастическая терминология.
	
	
	
	

	
	5.Предупреждение травматизма на занятиях по гимнастике.
	
	
	
	

	
	6.Музыкальное сопровождение занятий по гимнастике.
	
	
	
	

	
	7.Оргнизация и содержание занятий гимнастикой в школе
	
	
	
	

	
	8.Методика преподавания гимнастических упражнений в школе
	
	
	
	

	
	9.Гимнастические выступление и спортивные праздники в школе и пионерском
	
	
	
	

	
	10.Характеристика спортивной гимнастики
	
	
	
	

	
	11.Методика тренировки
	
	
	
	

	
	12.Содержание гимнастического многоборья.
	
	
	
	

	
	13.Планирование тренировочного процесса по гимнастике
	
	
	
	

	
	14.Спортивные соревнования по гимнастике и основы их судейства.
	
	
	
	

	
	15.Основные педагогические функции учителя физической культуры.
	
	
	
	

	
	16.Методические рекомендации по организации проведения занятий по курсу Гимнастика с методикой преподавания.
	
	
	
	

	
	Модуль 3. Организация и проведение внеурочной работы и занятий по программам дополнительного образования в области физической культуры.
	
	
	
	

	
	1.Цели  и задачи, анализ и оценка внеурочных мероприятий в области физической культуры.
	
	
	
	

	
	2.Технология разработки документов планирования по внеурочной работе и контроль в физическом воспитании
	
	
	
	

	
	3.Формы организации внеурочной работы в школе, задачи и требования к современному занятию.  Мотивировать обучающихся, родителей к участию в физкультурно-спортивной деятельности
	
	
	
	

	
	4.Приемы самостраховки и соблюдение техники безопасности во время занятий. Инструктаж по технике безопасности
	
	
	
	

	
	5.Организация и методика проведения физкультурно-оздоровительных и спортивно-оздоровительных мероприятий в летнем инструктивном  лагере.
	
	
	
	

	
	6.Организация и проведение внеурочной работы и занятий по программам дополнительного образования в области физической культуры.
	
	
	
	

	
	7.Анализировать планы организации внеурочной работы по школьной программе.
	
	
	
	

	
	8.Педагогический  контроль, оценивать процесс и результаты деятельности обучающихся
	
	
	
	

	
	9.Основные направления проведения внеурочной физкультурно-оздоровительной  и массовой работы.
	
	
	
	

	
	10.План работы коллектива физической культуры школы. Организация и проведение  соревнований по видам спорта, судейство и их жесты.   
	
	
	
	

	
	11.Документы физкультурно-спортивной деятельности во внеурочное занятия и в летнем инструктивном лагере.
	
	
	
	

	
	12.Распределение обязанностей, организация и формы работы школьного коллектива физической культуры.
	
	
	
	

	
	13.Расписание занятий спортивной секции и состав  кружка.
	
	
	
	

	4 
	ИТОГО 
	520
	290
	130
	100




Дни и месяцы учебных занятий на 2020 учебного года
	Февраль
	Март
	
Апрель

	Май

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15
	16

	5-7
	10-14
	17-21
	25-28
	2-6
	10-13
	16-20
	23-31
	1-3
	6-10
	13-17
	20-24
	27-30
	4-8
	11-15
	18-22




